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i eIs 11 anys, i haura de ser el professor/a
I'encarregat de seleccionar estes activitats, dirigir-les i adaptar-
les als seus alumnes/as.

En el cas que el public assistent siga del cicle d'infantil, la
companyia adaptara el vocabulari i el contingut per a ells/es.

Ens agradaria, també, recordar la necessitat d'educar a
I'espectador/a en el fet d'anar al teatre. En I'apartat
PREPARANT-NOS PER A ANAR AL TEATRE, proposem unes
normes minimes de comportament per a assistir a veure un
espectacle teatral.




1.2. GALERIA D'IMATGES:




2.L'ESPECTACLE :

o Titol: DOLPHIN | LA MAR DE PLASTIC, duraci6 aproximada
43 minuts.

« Tecnica utilitzada: Teatre Negre amb llum ultraviolada.

» Tematica de la mar, fons mari on apareixeran diferents
animals com: meduses, polps, estreles de mar, dofi, peixos
de diferents colors. Tots ells fabricats amb plastics reciclats
de botelles, bosses, taps, etc.

» Pintats amb pintures de colors fluorescents.

» Historia creada per la Companyia La Carreta Teatre, on
volem mostrar una entranyable aventura que parla sobre
I'amistat, el respecte i la cura sobre el medi ambient.

2.1. SINOPSI:

Llibertat €s una xiqueta a la qual li encanta passejar amb la seua
barca per la mar.

En un dels seus viatges es troba amb Dolphin, un dofi juganer
amb el qual establix una gran amistat.

Un dia Dolphin desapareix, i Llibertat sense dubtar-lo ni un
segon es capbussa cap al fons de la mar.

En la seua aventura per a buscar en el seu amic Dolphin es
trobara amb diferents personatges que la conduiran fins a una
mar de plastic que el té atrapat.

Aconseguira Llibertat alliberar a Dolphin?

Aconseguirem netejar el fons de la mar?

El final d'esta historia I'haurem d'escriure junts

2.2. FITXA ARTISTICA | TECNICA:

- Autor/a: Paco Pérez i Manoli Montalvo

- Actor/actriu manipulador/a: Allende Garcia i Wences Pérez
- Titelles i marionetes: Manoli Montalvo i Susi Legidos

- Adreca: Paco Pérez

- Banda sonora: Javier Diez

- Producci6: La Carreta teatre



2.3. LA COMPANYIA:

La Carreta Teatre comenca la seua marxa en 1985, formada per
Manuela Montalvo Coronado i Francisco Manuel Pérez Guirado i
enguany celebra el seu 40 aniversari.

Durant estos anys de labor professional, La Carreta ha abordat
diferents fronts, diferents disciplines teatrals en la busca d'una
estetica i un llenguatge propi que ha estat marcat per un
denominador comu: els titelles.

Els seus components han realitzat estudis i tallers monografics amb
destacats professors nacionals i internacionals, investigat i
desenrotllat multitud de técniques que han possibilitat la posada en
escena de 15 espectacles i dos series de televisio.

A més de la realitzacié d'una exposicio didactica de titelles i
marionetes.

Una altra constant en el treball de la companyia ha sigut la
dedicacio exclusiva a l'espectador més jove. Amb este compromis,
al setembre de 1998 La Carreta obri la primera sala privada de
teatre infantil d'Elx i crea una programacio regular de teatre per a
escolars.

Tota esta labor i prop de 3.000 representacions realitzades en
diferents Comunitats Autonomes i en Festivals Internacionals a
Franca, Italia, Espanya, Portugal i Colombia, avalen el seu
recorregut i projeccio.



3. PREPARANT-NOS PER A ANAR AL TEATRE

En el teatre, com en qualsevol altre espectacle, existix un codi de
comportament que consistix en unes normes que tots/as hem de
coneixer i respectar. No es té la mateixa actitud veient la televisio a
casa, que al pati del col-legi o al parc, que quan estem envoltats
d'altres persones i I'espectacle s'oferix en directe.

El professorat fara una llista en la pissarra o informara verbalment
I'alumnat de les normes de comportament que segons nosaltres/as
han de respectar-se.

RECOMANACIONS PER A ANAR AL TEATRE:

En primer lloc, informar-vos bé de l'espectacle que veureu |
I'edat a la qual va dirigit I'espectacle.

Informar els/as xiquets/as del titol, I'argument i la tecnica que
veuran. Tambeé els podrem explicar com és el teatre al qual
aniran d'excursio.

Eixir amb temps del col-legi. Arribeu almenys 15 minuts abans i
aixi poder entrar amb calma al teatre, fer-vos una foto de grup
de record o anar al bany abans de comencar.

Una vegada comencat I'espectacle, no podeu abandonar el
vostre seient. Si teniu necessitat d'anar al servici, feu-lo abans o
després de la representacio, llevat que siga una urgéncia.

El silenci és indispensable ja que els actors treballen per a
vosaltres/as. No els distragueu parlant en veu alta, fent fotos o
utilitzant el telefon mobil.

Per respecte als actors, en el teatre no s'ha de menjar durant la
representacio.




3.PREPARANT-NOS PER A ANAR AL TEATRE

» Sil'obra no us agrada, no molesteu a la resta de companys/as
gue poden estar interessats/as en la funcié que estan veient.

« Una causa urgent pot obligar-vos a abandonar la sala. En este
cas, procureu que la vostra eixida no provoque sorolls ni
molesties als altres.

« Una manera d'agrair als actors pel seu treball i per a fer-los saber
gue ens ha agradat la millor recompensa és amb un fort
aplaudiment.

3.1. LES TRES "R" DE L'ECOLOGIA:

La nostra proposta és conscienciar als xiguets/es
sobre els nostres habits de consum, per a poder fer-los
responsables i particips donant-los recursos de manera ladica |
participativa. Per a aixo podem explicar-los les "3R" de I'ecologia:

Reduir, Reutilitzar i Reciclar donen nom a una proposta
fomentada inicialment per I'organitzacié no governamental
Greenpeace gue promou 3 passos basics per a disminuir la
produccio de residus i contribuir amb aixo a la proteccio |
conservacio del medi ambient.

REDUIR: Reduir el nostre consum tant energétic, com de vens
materials / materies primeres, aigua, llum, etc...

- Podem posar exemples i proposar al grup que expressen les
seues idees, exemples:

- Quan fem la compra triar productes amb menys embolcalls de
plastic.

- Quan anem al supermercat portar bosses de roba per a realitzar
la compra.

- Reduir el consum de productes d'usar i tirar.

- Tancar l'aixeta mentres ens llavem les dents o ens dutxem.

- Apagar les llums de casa si ho estem utilitzant-les.
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REUTILITZAR: Ens anima a tractar d'allargar la vida d'un producte. Aixo
es, abans de tirar-ho i substituir-ho per un nou, hem de buscar la
manera de reparar-ho o, de no ser possible, donar-li un altre Us abans
del final de la seua vida.

Exemples:

- Comprar liquids en botelles de vidre per a després poder reutilitzar-les.
- Utilitzar el paper per les dos cares.

- Utilitzar caixes o embolcalls d'uns productes per a uns altres.

- Regalar la roba que ens ve xicoteta a un amic, familiar, vei.

RECICLAR: Es basa a tractar les deixalles amb la finalitat d'obtindre
nous productes. A nivell individual, podem seleccionar i separar les
deixalles que generem en la llar, i utilitzar els contenidors corresponents:

- Groc: Envasos de plastic de productes d'aliments, botelles, bosses de
plastic, envasos de tetrabrik, plastics de begudes, safates de suro blanc,
embolcalls, paper film.

Envasos de metall: llandes de conserves, envasos metal-lics d'aliments,
aerosols buits, paper d'alumini.

- Verd: Cal depositar els envasos de vidre com: botelles de begudes,
envasos de refrescos, sucs, cerveses, etc. Flascons i pots de vidre:
flascons i envasos d'aliments, conserves, etc.

- Blau: Es el contenidor de paper i cart6. Aci s'’han de depositar folis,
caixes de carto, revistes, periodics, bosses de paper, caixes de cereals,
caixes de sabates, cartolines.



4.PROPOSTES PER A REALITZAR DESPRES
DE VEURE L'ESPECTACLE:

4.1. XARRA-COL-LOQUI SOBRE L'ESPECTACLE:

Podem realitzar una xarra-col-loqui amb els xiquets/as plantejant-los estes
preguntes o altres depenent de la seua edat i grau de maduresa.
Exemples:

- Has vist alguna vegada algun espectacle semblant?
- Quins animals marins apareixen en la historia?

- Com es diu la protagonista de la historia?, i el dofi?

- Que li passava al dofi?

- Com aconseguix alliberar-se?

- Com estava el fons de la mar?

- Com han arribat tots eixos plastics al fons de la mar?
- Qué podem fer per a solucionar-ho?

- De quins materials estaven fabricats els titelles?

- Quins altres titelles vam veure en el Teatre?

- Us agradaria fabricar a vosaltres/as uns titelles amb materials reutilitzats?

4.2.DIBUIX PER A ACOLORIR:

Plantilla adjunta per a acolorir, retallar i pegar cada envas en el seu
contenidor corresponent.
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4.3. DIBUJO DE UN MAR SUCIO/ LIMPIO:

Repartiremos a cada niflo/a una folio, les explicaremos que en un
lado dibujaran y pintaran un mar sucio, lleno de basura y plasticos,
sin ningun animal.

En el otro lado, tendran que pintar un mar limpio, cuidado con
plantas, algas y animales marinos.

- Después de la actividad podremos mantener una charla-coloquio
con todo el grupo.

Ejemplos de preguntas:

- ¢, Como te gusta ver el mar? ¢ sucio o limpio?

- ¢,Crees que los animales y plantas pueden vivir en un mar sucio?
- ¢, Qué podemos hacer cuando vayamos a la playa?

- ¢, Qué haremos si vemos en el fondo del mar algun plastico?

4.4. MURAL CON ENVASES PEGADOS:

Realizaremos un mural para todo el grupo de la clase. Pondremos un
papel continuo en una pared grande del aula.

Trazaremos una linea en color azul en modo de mar y partiremos el
mural con una linea por el centro. En un lado del mural pondremos el
titulo de mar sucio (como en la actividad anterior), y en el otro lado mar
limpio.

Pediremos a los nifios/as que lleven de casa envases pequefios/
medianos de plastico que tengan en casa: botellitas de agua, bolsa,
tapones, bandeja de fruta, etc...

También se podra realizar con recortes de revistas de supermercados.
Tendran que pegar en el mural del lado de mar sucio todos los
envases llevados o recortes de revista.

Dibujaran en papel o directamente en el mural del lado Mar limpio:
peces, estrellas mar, caracolas, algas, caballitos de mar, medusas,
pulpos, etc...



4.5. MANUALIDAD: TITERE MEDUSA

Construiremos una titere con materiales reciclados. Después de
fabricarlos podemos ensayar los movimientos de manipulacion de las
medusas y de los pulpos.

Podremos animarlos a montar una pequena historia inventada por ellos/as
y escenificarla en clase.

Materiales necesarios:

Las pediremos a cada nifo/al hecho que lleven de casa:

- un envase de yogurt vacio y limpio.

- dos bolsas pequefas transparentes, cuanto mas delgadas mejor
(ejemplo: las de la fruteria).

- La funda de un boligrafo gastado. (En caso de no tener se puede utilizar
un lapiz o un palo de polo).

Procedimiento:

- Limpiaremos el envase de yogurt y le quitaremos el papel.

- Le haremos un agujero en la parte central (en la base) con un punzon e
introduciremos el boli o el lapiz sin punta o0 un palo de madera de polo y lo
pegaremos con silicona fria.

- Pegaremos un tapon en el otro extremo, porque haga de tope al palito y
no se nos mueva. Esto nos servira para poder manejarlo cogiendo el palo
desde arriba.

- Pintaremos el envase o lo decoraremos con gomets que sera el cuerpo
de la medusa.

- Pegaremos la bolsa de plastico por dentro del yogurt y recortaremos con
forma de medusa los extremos y también la decoraremos con gomets o
pintura.

- Cortaremos tiras finas y largas de la otra bolsa de plastico para pegarlas
alrededor del tapén a manera de tentaculos.



FOTOS DEL PROCESO




4.6. MANUALIDAD: TITERE PULPO

Construiremos un titere con materiales reciclados. Después de
fabricarlos podemos ensayar los movimientos de manipulacién de un
pulpo.

Podremos animarlos a montar una pequena historia inventada por
ellos/as y escenificarla en clase.

Materiales necesarios:

- Le pediremos a cada nifio/al hecho que lleve de casa:
- una botella de plastico pequeia.

- un boli usado o un lapiz o un palo de madera de polo.
- dos botones.

Procedimiento:

- Limpiaremos la botella y quitaremos el papel y el tapon.

- Haremos un agujero con una punzén en un extremo de la botella y
pegaremos con silicona fria el boli, lapiz o palo de polo que nos
servira como agarre para poder manipularlo.

- Cortaremos la boca de la botella.

- Cortaremos tiras de unos 3 cm. sin llegar hasta el final de la botella
para hacer los tentaculos del pulpo.

- Pegaremos los botones a manera de 0jos.

- Decoraremos el pulpo con gomets o con pintura.

0



FOTOS DEL PROCESO
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4.7. MANUALIDAD DE UNA JARDINERA B @
SEMBRAMOS SEMILLAS \ [ 4

En esta actividad los nifios/as fabricaran una jardinera con una
botella de plastico reciclada y posteriormente sembraran unas
semillas. Podran seguir su proceso de crecimiento, dandoles los
cuidados necesarios.

Pediremos a los nifios/as que lleven de casa una botella de
plastico con la base redondeada.

1. Limpiaremos la botella y le quitaremos el papel.

2. Marcaremos en la botella con rotulador la forma de la jardinera;
ideas: con forma de gatito, conejo, perro, etc...

3. Cortaremos el sobrante de la botella y ya tendremos la base de
la jardinera.

4. Pintaremos y decoraremos la jardinera.

5. Rellenaremos con tierra la jardinera y sembraremos unas
semillas.

6. Regaremos con agua y la cuidaremos. Cuando la planta
empiece a crecer la podran llevar a casa para seguir con sus
cuidados.

EJEMPLOS:




5. WEBS DE INTERES:

« WEB LA CARRETA TEATRO: Podras mantenerte
informado/a de todos nuestros espectaculos y de todas las
novedades para este ano:

« INFORMACION SOBRE EL TEATRO NEGRO Y SU
ORIGEN:

Por si deseas saber mas sobre la técnica utilizada en este
espectaculo:

« WEB DE ECOLOGIA Y SOBRE RECICLAJE :
Como se recicla el plastico, porque es importante reciclar, etc...

« WEB SOBRE RECICLAJE EN EL AULA:
Aqui encontraras propuestas de actividades para formar en
valores medioambientales tanto dentro de como fuera del aula.

« INFORMACION SOBRE LOS TITERES:
Si deseas ampliar informacion sobre el mundo de los titeres, su
origen, la historia de los titeres en Espafia, técnicas de
manipulacion, etc...

.
AN .
-
L)
¢ .

3



https://lacarretateatre.com/
https://buendiatours.com/es/guias/praga/teatro-negro
https://www.ecologiaverde.com/reciclaje-y-gestion-de-residuos/
https://www.ecoembes.com/es/proyectos-de-educacion/actividades-de-reciclaje-en-el-aula
https://www.ecoembes.com/es/proyectos-de-educacion/actividades-de-reciclaje-en-el-aula
https://es.wikipedia.org/wiki/t%C3%ADteres

